
          
 
 

                                                                       
 

 

 

Szkolenie:   „Autoprezentacja i wystąpienia publiczne”  

Termin:   28-29 listopad 2018 

Trener:    Robert Kozak 

Miejsce:   Białostocki Park Naukowo-Technologiczny, sala Transferownia 

Cel szkolenia:  samodzielne przygotowanie przekonywującego i inspirującego wystąpienia oraz poznanie 

metod skutecznego wywierania wpływu na odbiorcę.  

 

Opis szkolenia:   

Uczestnicy w czasie warsztatu nauczą się przeprowadzić inspirujące i przekonujące wystąpienia publiczne na 

podstawie autorskiego programu podnoszenia kompetencji z zakresu wystąpień publicznych i wywierania 

wpływu. Uczestnicy wychodzą z 10-ciopunktową instrukcją jak przygotować i przeprowadzić skuteczne 

wystąpienie publiczne. Z doświadczenia prowadzącego w tym zakresie skorzystało już wielu polityków i 

menedżerowie globalnych firm. Cieszy się ono dużym powodzeniem wśród uczestników i  jest oceniane jako 

bardzo skuteczne. 

Szkolenie z udziałem kamery - kolejne wersje nagrań uczestników są omawiane i każdy otrzymuje informację 

zwrotną. 

Grupa docelowa: osoby pragnące rozwinąć umiejętność prowadzenia prezentacji i wystąpień publicznych 

 

Harmonogram: 

Dzień 1: 28.11.2018 

8.30   Rozpoczęcie. 

8.15   Zapoznanie uczestników i przedstawienie oczekiwań dotyczących szkolenia. 

9.15   Wprowadzenie do zagadnienia komunikacji i percepcji przekazu. 

10.00   Przerwa kawowa. 

10.15   Przygotowanie samodzielnych wystąpień przez uczestników. 

11.30   Przerwa obiadowa. 



          
 
 

                                                                       
 

 

12.00   Prezentacja wystąpień i rejestracja. 

13.00   Informacja zwrotna. 

13.30   Przerwa kawowa. 

13.45   Przedstawienie 10-ciu zasad skutecznego wystąpienia. 

15.15   Podsumowanie pierwszego dnia szkolenia. 

15.30   Zakończenie. 

 

Dzień 2: 29.11.2018 

8.30   Rozpoczęcie. 

8.15   Nauka wdrażania zasad skutecznej autoprezentacji. 

10.00   Przerwa kawowa. 

10.15   Sesja nagraniowa.  

11.30   Przerwa obiadowa. 

12.00   Prezentacje indywidualne. 

13.30   Przerwa kawowa. 

14.10   Informacja zwrotna.  

15.00   Podsumowanie. 

15.30   Zakończenie szkolenia. 

 

 


